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 Jídelní lístek  
na týden od 29.4.2024 do 5.5.2024 

 D3 Výběr Diety 4 
 

PONDĚLÍ 

29.4. 

polévka  vločková 

párek, bretaňské fazole, 

kyselá okurka, chléb 

 

vepřové na pórku 

bramborová kaše 

polévka vločková 

kus - kus 

ovocný kompot 

RAJČATOVÝ SALÁT 

 

ÚTERÝ 

30.4. 

polévka s tarhoňou 

vepřová pečeně 

 dušený špenát 

kynutý knedlík 

 

salát z krabích 

tyčinek 

selský rohlík 

polévka s tarhoňou 

vepřová pečeně 

dušený špenát 

jemný knedlík 

OKURKOVÝ SALÁT 

 

STŘEDA 

1.5. 

polévka brokolicová 

pečené kuře 

vařený brambor  

 

 

polévka brokolicová 

dušené kuře 

vařený brambor 

 

 

ČTVRTEK 

2.5. 

polévka s kapáním 

vepřové na žampionech 

dušená rýže 

tvarohová 

žemlovka 

 s jablky  

polévka s kapáním, 

vepřové na kmíně 

dušená rýže 

LEDOVÝ SALÁT 

 

PÁTEK 

3.5. 

polévka s mas. zavářkou 

vejce, koprová omáčka 

kynutý knedlík 

 

vepřová musaka 

kyselá okurka 

polévka s mas. zavářkou 

hovězí,koprová omáčka 

jemný knedlík 

MÍCHANÝ SALÁT 

 

SOBOTA 

4.5. 

polévka rajská 

lotrinské nudle 

kyselá okurka  

 

 

polévka rajská 

těstoviny s vepřovým 

masem, ovocný kompot  

 

NEDĚLE 

5.5. 

polévka nudlová 

smažený řízek 

vařený brambor 

 polévka nudlová 

přírodní řízek 

vařený brambor 
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